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Mit 3 Textabbildungen. 

(Eingegangen am 15. M5rz 1949.) 

LAVES 1 machte  vor kurzem auf  die gesteigerte Alkohotverbrennung 
bei Un te re rngh rung  aufmerksam n n d  zeigte, dab die frtiher benu~zten 

Mittelwerte ffir r und  fl n icht  mehr  zutreffen. Zwischen fi und  dem Grad 
des Gewichtsverlustes konn te  keine direkte Beziehung gefunden werden. 
Wahrscheinl ich kgme die schnellere Alkoholverbrennung,  wie aus dem 
ebenfalls hSheren Fak to r  r zu sehliel3en ist, durch einen veri~nderten 
Alkoholabbau im depotfet tschwachen u n d  l ipoidarmen K6rper  zustande.  
E ine  hShere Umsetzungsgeschwindigkei t  k a n n  aber auch - -  wie hier 
gezeigt werden soll - -  fiber eine durch Rohrzucker  besehleunigte AI- 
koho lverbrennung  erfolgen. 

Zur Erkli~rung der allgemein bekannten Tatsache, dab Alkohol auf den vollen 
Magen besser Ms auf den ntichternen vertragen wird, wurde vor allem die ver- 
z6gerte oder unvollstgndige Resorption bei geffilltem Magen oder - -  praktisch 
wohl d a s s e l b e -  die Bindung des Alkohols an den Magen-Darm-Brci angesehen 
und die Reaktion des Alkohols mit der Nahrung ~. Dabei sollen EiweiB und Kohlen- 
hydrate eine st~rkere Wirkung als Fette haben. Die Beeinflussung der Blut- 
~lkoholkurve ist dabei nur gering und betrggt bei Kohlenhydraten selten mehr als 
20% gegeniibcr der unbeeinfluBten Kurve. Nur in einzelnen Arbeiten s's wurde 
ohne nahere Begrtindung auch an die M6gliehkeit gedacht, dal~ verschiedene 
Nahrungsmittel nicht indirekt fiber eine verlangsamte Resorption, sondern direkt 
dureh eine veranderte Alkoholverbrennung zur Wirkung kgmen. In einer grSBeren 
Reihe wciterer Untersuchungen - -  vor allem yon ELB~L 6'x~ - -  zeigte sich der 
yon WID~AI~K aufgestellte fi-Faktor praktisch als unbeeinfluBbar. Dies galt auch 
far Dextrose, die, in verschiedener Form gegeben, die Blutalkoholkurve nicht so 
veri~ndert, dab ihre Beriicksichtigung bei der Begutachtung notwendig erschien. 
DaB die Alkoholverbrennung im Zwischenstoffwechsel unbeeinflul3t yore Urn- 
und Abbau anderer 2qAhrstoffe sein sollte, ist ersf~aunlich, wenn berticksichtigt 
wird, dal3 Xthylalkohol bereits im Btut des niichternen Menschen i n  Spuren 
zwischen 0,001 und 0,005 regelm~Big vorkommt, Alkohol vor allen anderen 
calorischeli Stoffen verbrannt wird 1~ und - -  nur ein Beispiel - -  die eiweiB- 
sparende Alkoholwirkung in der Stoffwechselphysiologie eine anerkannte Tat- 
saehe ist 1~. 
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hn intermedi~ren Stoffwechsel kann Alkohol - -  dem Abbauschem~ yon 
L~SH~A~TZ 16 entspreehend - -  auf folgende Weise ents~ehen. 

Brenztraubens~ure 

L -+  Aeetaldehyd ~ Aldol 
Essigs~nre ~i  ~ [ 

l Essigs/~ure fl-Oxybutters~ure 
Oxals~ure ' ,~ l 

I Bernsteins~ure Acetessigs~ure--Aceton 0% + tt~0 4 j 
i Fumars~ure Essigsgure 

: Xpfels~ure 
+ 

0xalessigs~ture 

Brenztraubens/iure + C0 z 

Acetalde~yd + COs ! 

~ Durch die als CA~zzA~osehe  Umlagerung bekannte Dismutation k~nn aus 
Acetaldehyd sowohl Alkohol entstehen 

e~O / 
CH3" ~ H ~  -4- O H2 CHaCH20H Athylalkohol 
CH 3 ~..~0 / CH~COOK Essigs~ure 

wie umgekehrt, Aeetaldehyd aus _~thyl~lkohol: 

CH3CH20H -4- 0 = CH3C~ O q- H20 

~thylalkohol Aeetaldehyd 

Die zentr~le Bedeutung der Kohlenhydrate fiir die Alkoholverbrennung wird 
hier verstandlich. Bei reiner Alkoholzufuhr ist aber die Alkoholverbrennung be- 
grenzt. Die langanhaltsnde Erh6hung der Blutalkoholkurve selbst naeh einmaliger 
geringer Alkoholzufuhr beweist dies eindeutig. Aul~erdem scheint Alkohol nicht 
in der Lage zu sein, die zu seinem Abbau notwendigen Prozesse selbst einzuleiten. 
G~E~tsr~s 1: machte dar~uf aufmerks~m, dal] L~vulose (d-FruCtose, Fructopyra- 
nose, Fructofuranose) durch den Wegfall der Glucosevorstufen schneller verbrarmt 
wird (s. Ubersicht S. 706). 

Zugeffihrter Traubenzucker kann erst nach seiner Polymerisation zu Glykogen 
verbrannt werden, woraus sich wiederum ein l~ngsamerer Abbau ergibt. BEI~N- 
STEIN und Lo]swY ~a bewiesen, d~l] AlkohoI zuerst verbrannt, G~E~ELS ~, dal] 
durch gemeinsame Zufuhr yon Fructose, Glucose und Alkohol die Alkoholver- 
brennung besehleunigt wird. Dutch Fructose wird die Reaktionsreihe Alkohol-- 
Aeetaldehyd--Essigsaure dadureff gesteigert, dal~ Fructose so/oft verbrannt wird: 
Athylalkohol t r i t t  in diesen Reaktionsublauf ein und wird schneller verbrannt, 
wobei die Zuckerverbrennung herabgesetzt and eine assimilatorische Wirkung 
auf den Kohlenhydratstoffwechsel entsteht. Dutch Zuckerverbrennung k6nnte 
- -  wie sich vorstellen lal~t - -  die Acetuldehyd-Essigsaurebildung ]aufend unter- 
halten werden. Durch die Xohlenhydratverbrennung wird erst die Alkoholver- 
brennung mSglich, dureh gesteigerte Kohlenhydratverbrennung - -  etwa dureh 
rasch einsetzende Lavuloseverbrennung - -  wir4 die A]koholverbrennung unter- 
halten und ebenf~lls gesteigert. 
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Glykogen -~- Phosphors~ure 

  ocoso : , os  o s ure   os; o s .ro 
~OBISO:N- 

Glucose-6-Phosph ors~ure Ester 

Fructose -[- Phosphorsaure ~ ~Fruetose.6-Phosphors~ure 
(~XVBE~G-Ester) 

Fructose-l,6-Phosphors~ure 
(HAm) n~-Yo~G-Ester) 

Glycerin~ldehydphosphors~ure -~- Dioxyaeetonphosphors~ure 

2N,~O 
Phosphorglycerins~ure ~ Glycerinphosphors~ure 

$ 
Phosphorbrenztraubens~ure 

$ 
Brenztraubensaure (tIaP()a) -J- I-I 2 

Milchs~ure Glyeerinaldehydphosphershure 

Es mu~ als eine gesicherte Tatsache angesehen werden, dab dutch 
den Stoffwechse]steuerwert einzelner Brennstoffe die Alkoholverbren- 
hung im intermedi~ren Stoffwechse[ beeinflul~bar ist. Der teilweise 
noch hypothetische Charakter der korrelativen Steuerung des _~thyi- 
alkohols 17 im Stoffwechsel ist hier hervorzuheben und nur durch um- 
fangreiehe experimentelle Untersuchungen zu klgren. Wie ~veit aber 
sehon jetzt, auf Grund einfacher Vergleiehskurven~ die forensische Be- 
deutung zu beriicksiehtigen ist~ sell kurz gezeigt werden. 

Eigenc Untersuchungen. 
In den yon G]~EMELS mit seinen als Energetica bezeichneten Zucker- 

Alkohol-Gemischen durchgeffihrten Versuchen - -  wobei zum Alkohol 
~quivalente Zuckermengen, Dextrose und Fructose, gewShnlich in 
einem Verh~ltnis yon 3 : 1 gegeben wurden - -  kam es auf eine Spar- 
wirkung des Alkohols im Sinne einer erhShten Kohlenhydr~tassimilation 
an, entweder durch eine einm~]ige oder, bei stfindlicher Zufuhr kleinerer 
Mengen, durch eine lang anhaltende assimilatorische Hypoglyk~mie. 
Die dabei einsetzende Bradykardie ]~Bt eine vagotonische Stoff- 
wechselphase annehmen. In  den Versuchen, fiber die bier zun~chst zu 
berichten ist, kam es darauf an, wie weir die Blutalkoholkurve sich 
senken l~Bt, wenn gleichzeitig mit grS~eren Alkoholmengen nicht~qui- 
valente Zuckermengen gegeben werden; auBerdem, wie die Alkohol- 
kurve verl~uft, wenn Zucker nach der Resorption des Alkohols gegeben 
wird. Die Zuckerart und -menge, die in den einzelnen Versuchen an- 
gewandt wurde, wird bei jedem Versuch genauer angegeben. In der 
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Ho..uptsache wurde zun~chst l%hrzucker  benutzt .  Der Blutalkohol- 
gehalt  wurde nach WID.MAI~K best immt.  Die praktisch nicht  vermeidbare 
Fehlergrenze fiberschritt nicht  den in frfiheren ~ihnlichen Versuchen 
angegebenen Wer t  yon  0,04~ Neben Selbstversuchen s tanden fiinf 
weitere Versuchspersonen zur Verffigung, die in der Zwischenzeit - -  rain- 
destens 4, gew6hnlich 8 Tage - -  praktiseh alkoholi~ei leben mugten,  
w~hrend des Versuches nicht  arbeiteten, sondern sieh ruhig hielten. 
Mit Absicht  win'den sp~ter diese Bedingungen nicht  mehr  eingehalten, 
Alkohol zu willkfirlichen Tageszeiten gegeben und die durch Zucker- 
gaben beeeinflugte Alkoholkurve mit  der nicht  beeinflugten verglichen. 
Der Einwand,  den WIDMA~K gegenfiber ahnlichen Versnchen yon  
ELB~L 7 maehte  - -  dab ein niedrigerer Blutalkoholgehalt  ursi~chlich nu t  
dureh Nahrungsaufnahme in der resorptiven, nicht  aber bei Nahrungs-  
aufnahme in der postresorptiven Phase bedingt sei - -  wurde beriick- 
sichtigt und zahlreiche Versuche durchgeffihrt: in denen die Alkohol- 
kurve  durch Ir in der sicheren postresorpt iven Phase beein- 
f lu~t  wurde. Auf  diese Versuche wird zuniichst nicht  n~iher eingegangen 
werden. Mit einer Ni ichternblutentnahme wurden die Versuehe am 
Vormit tag  begonnen. Bei jedem Versuch, bei dem Nahrungsmit te l  mit  
dem Alkohol zusammen gegeben wurden, mug te  der Alkohol wahrend 
des Essens getrunken werden. Die B lu ten tnahmea  wurden so gelegt, 
dad die ersten zwei E n t n a h m e n  in die ersten 80 rain fielen, damit  der 
Gipfel der Alkoholkurve m6gliehst zu beurteilen war. Die iibrigen Ent-  
nahmen  wurden entweder alle 20 rain oder - -  in einzelnen Verslmhen - -  
mleh stfind]ich durchgefiihrt.  Die Berechnung des fl-Faktors erfolgte 
nach der hierzu fiblichen und  yon JV~GMICH~L ausfiihrlich erli~uterten 
Formel.  Bei jeder Versuehsperson wurde --- um eine Verglei2hskurve 
zugrunde legen zu k6nnen - -  immer dieselbe Alkoholmenge benutzt .  
Zur  genaueren Bes t immung der getrunken~en Alkoholmenge wurde mit  
Wasser ~erdfinnter 96%iger Alkohol benu~zt. I n  don Berechnungen 
wurde dieser = I00 gesetzt, da es nicht  auf  absolute, sondern zun~chst 
nu t  auf  Vergleiehswerte ankam. 

Aus verschiedenen gleiehartig abgelaufenen Versuehen wurden naeh- 
tblgende, den drei abgebildeten Kurven  entspreehende Versuehe aus- 
gewi~hlt. 

Versuch I (Abb. 1). 
F.W.,  174 em/64 kg mamflich. Lep~osom. Alkoholgenul] selten, m~13ige 

Mengen, wird gut vertragen. Nichtraueher. Zwischen den einzelnen Versuchen 
vollst~ndige Alkoholenthaltung. Kurve 1 : 30 em a Alkohol mit 200 cm 3 Aqua dest. 
Kurve 2 :30  cm a Alkohol mit 80 em a Aqu~ dest., 50 g Gries-Puddingpulver, 60 g 
weigem Rohrzucker und 15 g Milehersatzpulver. Kurve 3 : 3 0  cm a Alkohol mit 
150 em ~ Aqua des$., 55 g BroW, 30 g Butter. Kurve 4:30 em a Alkohot mi~ 170 em 3 
Aqua dest., 25 g Rohrzucker. Naeh 1, 21/2 und 31/4 Std je 25 g l~ohrzueker. 
Kurve 5 : 2 0  em a Alkohol mit 180 em 3 Aqua dest. 
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Zu Versuch I. Der Unterschied yon Kurve  I, 2 zu I, 3 ist deutlich. Der H6he- 
punk t  der Kurve  I, 2 liegt um 66 % tiefer als der  yon Kurve  I, 3. Die zuekerreiche 
Nahrung  h&tte demnach gegenfiber der fet t reichen eine starke Senkung verursacht ;  
sie ]iegt, mi t  der Knrve  I, 5 verglichen, noch unter  ihr, obwohl hier nur  20 em a 
Alkohol gegeben wurden. Bei beiden Kurven  werden aber  die Gip~elpunkte etwas 
sp/~ter erreicht.  Dies dfiffte mi t  der Resorpt ionshemmung zusammenh/~ngen, die 
ziemlich gleich s ta rk  gewesen sein mu~, da die Gipfel bei ungleicher H6he zeitlieh 
ann/~hernd zusammerffallen. Die Resorpt ion ist hier  verz6gert,  es mu~] aber  der 
getrunkene Alkohol wohl weitgehend resorbiert  worden sein, wie aus dem Ver- 
gleich der Kurve  I, 3 mi t  der Kurve  I, I hervorgeht .  Der Untersehied zwischen den 
Kurven  I, 2 und  I, 3 1/~l]t sieh nu t  durch eine unterschiedliche Alkoholverbrennung 
erkl/~ren. Die im Rohrzueker  enthal tene  Fructose ha t  hier  - -  entsprechend den 
Vorstellungen, die fiber den Znckerabbau  gegeben wurden - -  wahrend  und  un- 
mi t te lbar  naeh  der Resorpt ion zu einer gesteigerten Alkoholverbrennung gef/ihrt 
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Abb. I. Versuch I. 

und  1/~gt den Blutalkoholspiegel nur  wenig ansteigen. Der auch in anderen Ver- 
suchen beobachtete  Anstieg gegen Ende der  Kurve  I, 2 kann  als Beleg ffir die 
besonders im Anfangstei l  der Kurve  gesteigerte Alkoholverbrennung dienen. AUL 
schlul]reich in dieser Hinsicht  ist  die Kurve  I, 4. Hier  wurden neben 30 em 3 Alkohol 
in 170 cm 8 Aqua dest.  nu r  25 g Rohrzueker  gegeben. Eine Resorpt ionshemmung 
kommt  kaum in Be t rach t  und  1/~t  sich auch n icht  auf der  Kurve  erkennen. I)er 
Anstieg der Kurve  innerhalb  der  ersten Stunde bleibt  noch unter  der unbeein- 
f lugten Kurve,  liegt aber  deutl ich hoch, eine gesteigerte Alkoholverbrennung ist  
n ieht  sicher erkennbar .  Die Zuckermenge war - -  f ibereinst immend mi t  einer Reihe 
weiterer Versuche - -  zu gering. I~ach 1, 21/2 und  3 Std  wurden je 25 g weit~er 
Rohrzucker  gegeben. Nur  naeh  den le tz ten n/~her zusammenl iegenden  Zueker- 
gaben f/~llt die Kurve  merklich schneller ab. Hier  reichte offenbar die gegebene 
Zuckermenge nicht  aus. Lediglich der  steflere Abfall  am Kurvenende  kSnnte bei 
einem je tz t  geringeren Blutalkoholgehal t  die Zuckermenge fiir eine beschleunigte 
Alkoholverbrennung ausreichend machen. In  e inem/~hnl ichen Versuch mi t  einer 
anderen  Versuchsperson ]ieB sich derselbe Kurvenver lauf  feststellen. 

Versuch H ( A b b .  2). 

Dr. B., 25 Jahre ,  mgnnlich,  175 era/66 kg. Leptosom. Alkoholgenu~ selden, 
dann  groBe Mengen, Nichtraueher,  keine absolute Alkoholenthal tung zwischen 
den einzelnen Versuchen. Kurve  1 �9 60 em 3 Alkohol mi t  140 Aqua dest. Kurve  2: 
60 cm s Alkohol mi t  140 cm ~ Aqua desk., 100 g Brotmehl  und  180 g braunem Rohr-  
zucker. Kurve  3 : 6 0  em 3 Alkohol mi t  140 em 3 Aqua dest.,  75 g Brotmehl ,  60 g 
But ter ,  auBerdem 25 g Bro t  unet 20 g But ter .  Knrve  4: 6 0 c m  3 Alkohol mi t  
140 em 3 Aqua dest. ~ e i  ! - -  nach 50 rain - -  100 g MaisgrieB-Puddingpulver und  
160 g Rohrzucker.  
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Zu Versueh II .  Bei dieser Versuchsreihe wurden 0,9 g Alkohol/kg K6rper- 
gewicht gegeben. Es traten jetzt  auch wirklich leichte Rauscherscheinungen auf. 
Gegeniiber der ersten Versuchsreihe ist in der zweiten der Verlauf der Kurve nach 
Fet tmahlzei t  (Kurve I i ,  2) der unbeeirifluBten (Kurve II ,  1) wesentlieh imKhn- 
richer. Hier~n dfiffte das grSi3ere Volumen der Mahlzeit, vielleicht aueh das durch 
die fet te  Mahlzeit entstandene Ekelgeffihl beteiligt sein. Die grS/3ere zeitliche 
Rfickwartsverlagerung der Kurve II ,  3 ist wahrscheinlich auf die Resorptions- 
hemmung zurfickzuffihren. Dureh die in Brot und Mehl enthaltenen Kohlen- 
hydrate  diirfte die niedrigere Kurve nicht entst~nden sein, da deren Abbau in 
dieser Zeitspanne sich noch nieht bemerkbar machen konnte. Jedenfalls kann 
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Abb. 2. Versuch II. 

angenommen werden, dab im Gegensatz zu Versuch I nicht der gesamte getrun- 
kene Alkohol aufgenommen wurde. Fiir die Zuckermahlzeit in Kurve II ,  2 dfirfte 
dasselbe zutreffen: ihr Volumen war genau so grol~ wie das der Fettmahlzeit,  auch 
hier traten wegen der grSBeren Menge beim Essen gewisse Sehwierigkeiten auf. 
Die Resorptionsverhiiltnisse diirften bei beiden Kurven praktisch als gleichartig 
angesehen werden. Ebenso entsprachen sie sich aueh ealorisch. Trotzdem be- 
stehen erhebliche Untersehiede im Verlauf der Kurve II ,  2 zu II ,  3. Bei der Fet t -  
mahlzeit wird die kritische Grenze yon 0,5o/0o fiberschritten, bei der Zuckermahlzeit 
~be1: nicht. Der h6ehste Wert lieg~ um 82 % unter dem der unbeeinfluBten Kurve, 
um 70 % unter dem der Kurve nach Fettmahlzeit .  Der Unte'rschied ist kaum 
anders als durch die Zuckerwirkung zu erkl/~ren. Eine grSBere Zuckermenge 
bewirkt, wie aus einem Vergleich mit  Versueh I hervorgeht, aueh eine st/irkere 
Alkoholverbrennung. Auf den leichten Wiederanstieg der Kurve I, 2 wurde dort 
bereits hingewiesen. Kurve  II ,  4 zeigt die Zuckerwirkung einige Zeit nach Alkohol- 
genuB. Die starke Ablenkung tier Kurve zeigt bier ebenso wie der niedrigere 
Gipfel die gesteigerte Alkoholverbrennung, obwohl auch hier, wie im Vergleich 
mit  Kurve II ,  3 zu erkennen ist, die Resorptionshemmung sicher mit berfiek- 
sichtigt werden mul~. Bei Kurve II ,  4 w/~re nach 40 min eine Konzentration yon 
0,88~ zu erwarten. Hier k6nnen nattirlieh die bereits yon JUNGMICHEL besonders 
hervorgehobenen Unregelm/~/3igkeiten wiihrend der Resorptionsphase nicht sicher 
abgeseh/~tzt werden. ]?fir die Beurteilung wesentlicher ist hier aber der deutlich 
erniedrigte weitere Verlauf der Kurve. 

Zeitschr. f. gerichtL ~r Bd. 89. 465 
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V e r s u c h  I I I  (Abb. 3). 

K., 187 cm/80kg, miinnlich, athletisch. Alkoholgenul~ gelegentlich und in 
m~Bigen Mengen, wird gut vertragen, m/~Biger Raucher, keine absolute Alkohol- 
enthaltung wi~hrend der Versuchszwischenzeichen. Kurve 1 : 60 cm a Alkohol mit 
140 cm 3 Aqua dest. Kurve 2:60 cm 3 Alkohol mit 140cm a Aqua dest., 100g Mehl~ 
120g weil]er Rohrzucker: 75rain nach A]kohol 100g brauner unraffinierter 
Rohrzucker. Kurve 3 :60  cm a Alkohol mlt 140 cm 3 A_qua dest., 90 g Butter und 
165 g Brot. 

Zu Versuch III.  Die Ergebnisse yon Versuch I u n d  I I  werden best/~tigt. Bei 
gleichhohen A]koholmengen, gleichgroi]en und gleichartigen Nahrungsmengen ist 
das Verh/iltnis der einzelnen Kurven zueinander/ihnlich wie in Versuch II. Naeh 
zuckerhaltiger Nahrung liegt der Gipfel yon Kurve IH, 2 um 76 % tiefer als der 
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:kbb. 3. Versuch III. 

Gipiel der nichtbeeinflui~ten Alkoholkurve. Auch hier ist eine gewisse l~esorptions- 
hemmnng zu berficksichtigen. In Versueh I kamen auf 30 em 3 Alkohol 60 g 
Zueker, 50 g GrieB; in Versueh I I I  auf 60 em~ Alkohol 120 g Zucker, 100 g Mehl. 
Die prozentuale Senkung der Kurve III,  2 betr~gt jetzt mehr als l0 % gegenfiber 
Versuch I. Es wird in weiteren Versuchen zu ermitteln sein, woraui diese Streu- 
ungen beruhen, die sich auch in anderen Versuehen ergaben. Wahrscheinlieh 
werden sie grGl]er werden, je grSBer die gleichzeitige Nahrungsmenge ist und 
wfirden so mit der Resorption des Alkohols zusammenhi~ngen. Der Gipfel der 
Kurve III,  2 liegt um 58 % unter dem Gipfel der Kurve III,  3. I-Iier ergibt sieh viel- 
leieht bei weiteren Versuchen die M6glichkeit, eine berechenbare Abhimgigkeit der 
alkoholsenkenden Wirkung im Verhgltnis zur aufgenommenen Nahrungsmenge zu 
ermitteln, hlit der MSglichkeit, dab naeh gesteigerter Alkoholverbrennung in der 
frfihen postresorptiven Phase aus den Geweben wieder Alkohol ins Blur zuriiek- 
str6mt, ist ebenfalls zu rechnen. 

I n  ~ b e r e i n s t i m m u n g  mi t  fr i iheren Unte r suchungen  yon ELBEL 9-11 

ist  hier hervorzuheben,  dab mi t  reiner Dext rose  eine merk]iche Be- 

einflussung der Blu ta lkoholkurve  nicht  hervorzurufen  ist. Dies gel ingt  
auch dann niche, wenn gleichzeitig m i t  dem A]kohol odor nach der 

l~esorption in te rmi t t i e rend  kleinere Mengen wgBrige DextroselSsungen 

gegeben worden. I n  allen un te rsuchten  K u r v e n  war  keine Beein- 

flussung festzustellen.  Dies ist  - -  worauf  G~E~ELS bereits hinwies - -  
auch k a u m  zu erwar tem da bis zum Glykogenaufbau  einerseits l~.ngere 
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Zeit erforderlieh ist, andererseits das aus der Dextrose aufgebaute 
Glykogen erst friihestens nach 3 Std verbrannt ~drd. Eine Beeinflussung 
tier Atkoholkurve dureh Malzextrakt, der nur kleinere Fruetosemengen 
enth~lt, ist ebenfalls nicht mSg]ich. 

Es ergibt sich hier die Notwendigkeit~ auf einige Sehwierigkeiten 
hinzuweisen, die sich bei der Beur~eilung der Versuche ergeben. 

Die exakte Berechnung des Faktors fl fiir die dureh Zucker beein- 
flul3te Gesamtkurve ist - -  wenigstens nach der hierzu i~blichen Forme] --- 
aus zwei Grfinden nieht mSglich. Nach der yon WIDMAt~K benutzten 
und yon JU~GMIC~EL eingehend geprfiften Formel zur Berechnung des 
fl-Faktors kSnnen nur die in der postresorptiven Phase ermittelten Werte 
der Bereehnung zugrunde gelegt werden. Bei gleiehzeitiger oder un- 
mittelbar nach dem Alkohol einsetzender Zuckerzufuhr f~llt abet, wie 
aus allen Kurven hervorgeht, die Hauptleistung der Verbrennung be- 
reits in die Resorptionsphase, der Gipfel der Alkoholkurve nach oder 
bei gleiehzeitiger Zuckergabe erreicht nieht die HShe tier bei reiner 
~_lkoholzufuhr oder der bei nicht dureh Zucker beeinfluBten Kurve;  
ist die KurvenhShe erreicht, so fa!lt die Konzentration eine Zeitlang in 
tier bekannten ]inearen Weise ab~ steigt aber dann wieder etwas an, 
wenigstens in den Kurven mit grS~eren Alkoholmengen. Der Wieder- 
anstieg l~13t sich nur vermeiden, wenn kurz vor dem zu erwartenden 
Wiederanstieg ausreichende Zucke~mengen gegeben werden. Nach der 
iiblichen Formel berechnet, wfirde die Umsetzungsgeschwindigkeit, nur 
naeh dora fi-Wert beurteilt, bier zu Mil3verst~ndnissen ffihren. Bevor 
nieht ausgedehntere Untersuchungen fiber die Beeinflussung der Alkohol- 
verbrennung in der postresorptiven Phase unter den verschiedenartig- 
sten Bedingungen m5glich sind, mul3 deshalb eine Berechnung des fl- 
Faktors unter Zuckerbeeinflussung zurfickgestellt werden. Eine weitere 
Sehwierigkeit ergibt sich dadureh, dal~ selbst bei grSl3eren Alkohoi- 
mengen unter Zuckerbeeinflussung der Kurvengipfel so niedrig ]iegt, 
dal3 die postresorptive Phase oft nieht ausreiehend lang genug ist, um fl 
sicher berechnen zu kSnnen. Naeh WIDMARK 7 sind hierzu mindestens 
300 rain erforde~lieh. Zum Beleg, dal] the in den Versuchen eingesetzten 
Personen nicht, wie die yon LAvEs, als unterern~hrt zu bezeichnen 
sind, sollen hier die fl-Werte aus den nicht durch Zucker beeinflul~ten 
Versuchen - -  nach der Versuehsart g e s o a d e r t -  zusammengestellt  
werden (s. Tabelle 1). 

DaB die in l~fiheren Untersuehungen auf die Konstitution zuriick- 
geffihrten Unterschiede im fi nicht zutreffen, geht ebenfalls aus den yon 
LAves a.ngegebenen Zahlen hervor. Die Tatsa.ehe, dab dutch schwere 
kSrper]ich e Arbeit die Umsetzungsgeschwindigkeit des Alkohols so ge- 
steigert werden kann, dab sich eine bis zu 83 % besehleunigte Alkohol- 
verbrenmmg ergibt, ist schon lange bekannt is. Die Ursache d/irfte in 
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Tabelle 1. Werte /i~r fi aus den nicht durch Zucker beein]luflten Kurven 
der Versuche I ,  I I  und 11I 

! 
Versnch I _] Versueh IX 

Nahrung  I fl I Nahrung  I fl 

- -  0,00129 0,00356 

I o,00243 
i 

30 cm Alkohol 

30 cm a Alkohol 
30 g Butter 
55 g Brot ] 

30 cm a Alkohol 0,00159 
in Absta.nden 4real 

25 g Zueker 
20 cm 3 Alkohol ] 0,00163 

60 cm a Alkohol 
60 cm a Alkohol 
80 g Butter 
75 g Mehl 
25 g Brot 

60 cm a Alkohol 
160 g Zucker 
100 g Griel~ 

0,00282 

Versuch I I I  . 

Nahrung  fl 

60 cm a Alkohol ! 0,00248 

60 cm a Alkohol 0,00122 
90 g Butter 

165 g Brot 

der durch die Muskelarbeit bedingten schnelleren Zuckerverbrennung 
liegen, wobei zu beriicksichtigen ist, dab durch die geringe Zucker- 
reserve des Muskels sowohl die glykogenolytischen wie intermediKren 
Prozesse im Zuckerabbau beschleunigt sind. Der Alkohol verbrermt, 
wie GI~rM~LS in Umkehrung des Satzes yon GE~L~UYD~_W fiber die 
Fette sagt, im Feuer der Kohlenhydrate. Woranf die bei Unterern/~hrten 
bis zu 0,0060 erhShten fl-Werte zurfickzuftihren sind, ist noeh rdcht ent- 
schieden, sicher !iegen die Verhfiltnisse nicht so einfaeh, dal~ die fehlen- 
den oder schwachen Fett- und Lipoiddepots des K6rpers sich derart, ig 
auswirken, was sieh woht in der H~uptsache auf den Fa.ktor r beziehen 
wiirde. Der hohe Brennstoffbedarf allein kann ebenfalls nieht die 
einzige Ursaehe sein. Obwohl Alkohol caloriseh isodyname Fettmengen 
ersetzen kann, so ist, seine UmsetzungsgrSBe, worauf bereits hinge~desen 
wurde, doch sehr begrenzt. Der teflweise noch umstrittene Einflu$ der 
Alkoholgew6hnung, zuletzt yon DAHLBERG TM abgelehnt, aber, wie sich 
aus der Zusammenstellung yon LAvEs ergibt, doch sehr wahrscheinlieh~ 
kann hier unberficksiehtigt bleiben, da keine Versuchsperson im stren- 
geren Sinne a,lkoholgewShnt war. Zudem betrgfe diese nur die Rausch- 
symptome, nicht aber die l~esorption und den Alkohola,bbau. Der Ver- 
gleich des fi in Versuch I mit denen in I I  und I I I  zeigt lediglich, dal~ bei 
den nicht absob~t alkoholenthaltsamen Versuchspersonon die Werte in 
der bekannten Weise etwas hSher liegen. Zu berficksichtigen w~re 
ferner die kurzdauernde Senkung der  Blutalkoholkurve durch Insulin, 
d~e auf einer schnelleren Alkoholverbrennung bei erniedrigtem Blut- 
zueker beruhen soll. Der Gegensatz zwischen erhShter Alkoholver- 
brennung bei vagotonischer Hypoglyk~mie und tier kurzfristig erhShten 
Alkoholverbrennung naeh Insulin besteht aber nut scheinbar; er beruht 
auf einer ebenfalls nur kurzen assimilatorischen Stoffwechselphase, die 
naeh Insulin etwas sparer einsetzt als nach der dutch Fructose gestei- 
gerten Alkohotverbrennung. AuBerdem werden durch lnsulin sowohl 
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sympathico-adrenale wie vago-insu]gre Gegenrcgulationen ausgelSst. 
Diese sind aus der Blutalkoho]kurve allein nich~ zu erkennen und mit  
der durch Zucker gesteigerten A!koholverbrennnng nicht direkt ver- 
gleichbar. 

Wenn die Gesamtmenge des getrunkenen Alkohols yon einzelnen 
Punkten der Kurve aus (Tabelle 2) berechnet wird, so ergeben sich 
Unterschiede, die bei der forensischen Beurteilung zu einer Fehl- 
bestimmung der getrunkenen Alkoholmenge fiihren wtirden. Der Fehler 
wb'd um so grSBer, je n~her der Ausgangspunkt c o dem pos~resorptiven 
Gipfel der K m v e  liegt. 

Tabelle 2. Berechnung der getrunkenen Gesamtmenge (100~96% ) aus Versuch I 
der It[urve 2 und der Kurve 3. 

V o m  P u n k t  K n r v e  1 K u r v e  2 K n r v e  3 
a, b, c, (n i ichtern)  (Zucker)  (Fet t )  aus  be r e c hne t  

a 23 cm s I ] 3 cm a 26 cm 3 
b 25 cm 3 17 cm a 22 cm ~ 
c 28 cm s 25 cm s 24 cm a 

Die Fehlbestimmung ffir Kurve  2 wgre in a und b betr~chtlich. DaB 
dies nicht mit  der aufgenommenen Nahrungsmenge zusammenhgngt, 
wie naeh den Untersuchungen yon ELBEL 4 anzunehmen WSore, wurde 
bereits erw~hnt, wenn aueh bier sieh nicht nur eindringlich zeigt, wie 
recht ELBEL h a t ,  w e n n  er auf die Schwierigkeiten hinweist, die sich 
nach Nahrusgsaufnahme fiir eine Berechnung des fl ergeben. Es ist 
nunmehr hinzuzufiigen, dal~ weder fl noch die Gesamtmenge getrunkenen 
Alkohols berechnet werden kann, wenn die MSglichkeit zu berfick- 
sichtigen ist, dal~ die Blutalkoholkonzentration durch Zucker beein- 
flu•t sein kann. 

Zusammen]assung. 

1. Dutch Rohrzucker (d [ - - ]  Fructose und d [-~-] Glucose) kann die 
Alkoholverbrennung quanti tat iv beeinfhr~t und die Kurve  der Alkohol- 
konzentration im Blur weitgehend vergndert  werden. 2. Bei g]eich- 
zeitiger Alkohol- und ZuckerLufuhr ist die Alkoholverbrennung bereits 
in der resorptiven Phase stark gesteigert. 3. In  der postresorptiven 
Phase kann durch ausreichende Zuckergaben der Alkoholabbau eben- 
falls beschleunigt werden. 4. Der fl-Faktor ist, fiber den intermedi~ren 
Zuckerabbau durch den Stoffwechselsteuerwert verschiedener Zucker- 
gemische beeinflul]bar. 5. Die praktisch-gerichtsmedizinische Bedeutung 
ergibt sich durch die Tatsache, daft weder eine ]~enutzung des mittleren 
fl-Wertes noch eine Berechnung der getrunkenen Alkoholmenge mSghch 
ist, wenn kurz vor, gleichzeitig mit  oder nach Alkoholgenul~ gr6$ere 
Zucker- oder zuckerhaltige Nahrungsmengen aufgenommen werden. 
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